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Regole generali: 

- La tipologia di mascherina da utilizzare è unicamente quella chirurgica. Non è consentito 
l’uso di mascherine di comunità. 

- Cambiare la mascherina ogni giorno oppure quando diventa umida, evitando di 
maneggiarla sia dalla parte interna che dalla parte esterna, o di appoggiarla su superfici 

non disinfettate;  

- Mettere sempre nello zaino una mascherina chirurgica di riserva, un pacchetto di 
fazzoletti monouso e un flaconcino di gel disinfettante per uso personale, utili nel caso di 

esigenza prima di entrare a scuola 

- Cercare di arrivare a scuola secondo gli orari previsti e prima del suono della campanella, 
già indossando la mascherina.  

- Non arrivare troppo in anticipo rispetto alla campana di ingresso in modo da evitare 
assembramenti in prossimità degli ingressi, nel giardino e nei cortili della scuola.  

- I fazzolettini usati vanno cestinati negli appositi contenitori. 

 
 

Durante le normali attività all’interno dell’Istituto, l’alunno deve: 
1. Una volta in aula raggiunto il proprio posto, sistemare il giubbotto/cappotto sulla sedia e 

lo zaino sotto la sedia o sotto il banco.  

2. Controllare che il banco sia posizionato correttamente, sedersi e attendere l’inizio della 
lezione togliendo la mascherina chirurgica solo in presenza dell’insegnante;  

3. Indossare obbligatoriamente la mascherina in classe, durante gli spostamenti in classe e 

nell’edificio e in tutte le situazioni in cui non si ha la certezza di poter mantenere il 
distanziamento di almeno 1 metro dalle altre persone, fatte salve le dovute eccezioni (ad 

es. attività fisica, pausa ricreazione).  
4. Durante la permanenza all’interno dell’edificio dovrà essere rigorosamente rispettato il 

divieto di uscire dalle aule, se non in casi di necessità.  

5. Evitare di spostarsi senza motivo dalla classe; qualora sia strettamente necessario 
spostarsi e parlare con altre persone, bisognerà comunque garantire una distanza di 

almeno 1 metro dagli altri; 
6. Prestare la massima attenzione ad evitare l’uso promiscuo di telefoni, tastiere di pc, 

mouse ed altre attrezzature personali; 

7. Evitare assembramenti dei corridoi, in particolare di fronte ai distributori automatici di 
bevande. 

8. Anche all’interno dei laboratori indossare la mascherina e mantenere le distanze 
interpersonali. 

9. Durante l’attività sportiva scolastica è possibile togliere la mascherina, mantenendo un 

distanziamento fisico di almeno 2 metri dalle altre persone.  
10. Lavarsi le mani più volte al giorno, utilizzando normali detergenti (saponi) e le soluzioni 

disinfettanti (a base alcolica, con concentrazione di alcol di almeno del 60%) che vengono 

messe a disposizione dall’istituto, in prossimità dell’accesso di ogni aula o il proprio gel 
personale. 

11. Lavarsi e disinfettarsi le mani prima di consumare pasti o spuntini (anche al distributore 
automatico o in autonomia), prima di accedere ai servizi igienici e prima di utilizzare 

strumenti o attrezzature di uso comune. 

12. Le mascherine e i guanti dismessi devono essere buttati nei contenitori destinati al secco 
indifferenziato, appositamente predisposti nei corridoi. 

13. Al suono della campana della fine delle lezioni, restare al proprio posto in aula o in 
laboratorio, indossare la mascherina chirurgica, riprendere i propri effetti personali e 

aspettare il permesso dell’insegnante per uscire dall’aula o dal laboratorio in ordine, poi 

lasciare rapidamente la scuola utilizzando le scale e l’uscita assegnata al proprio settore 
senza fermarsi negli spazi comuni. 

14. Rimanere sgombri i sottobanchi portando via ogni oggetto personale 

15. Avvisare tempestivamente il Dirigente Scolastico o il docente che provvederà a contattare 
il referente Covid in caso di insorgenza di febbre (oltre 37.5 °C) o altri sintomi 

influenzali successivamente all’ingresso nella scuola, avendo cura di rimanere ad 
adeguata distanza dalle persone presenti. In tal caso si verrà accompagnati in uno spazio 

apposito dove in compagnia di un adulto si attenderanno i genitori per il rientro in 
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domicilio. Una volta arrivati a casa chiamare il medico di famiglia per chiedere una 

diagnosi. (procedura prevista per la gestione caso sospetto Covid) 
 

Casi particolari 
1. Non sono soggetti all'obbligo di utilizzo della mascherina gli studenti con forme di 

disabilità non compatibili con l'uso continuativo della mascherina.  

2. Gli alunni della scuola dell’infanzia NON dovranno indossare la mascherina, come peraltro 
già previsto per i minori di 6 anni di età (comma 3, art. 3 del DPCM 17 maggio 2020) 

3. Nei casi in cui non è possibile garantire il distanziamento fisico dall’alunno, potrà essere 

previsto per il personale l’utilizzo di ulteriori dispositivi (es. guanti in nitrile e dispositivi 

di protezione per occhi, viso e mucose) oltre la consueta mascherina chirurgica.  

RICREAZIONE  

1. Come regola generale la ricreazione deve essere effettuata nelle aule senza spostarsi dal 

proprio posto, provvedendo al necessario ricambio dell’aria all’interno delle aule 

2. E’ consentita l’uscita negli spazi esterni all’edificio per accedere ai servizi senza creare 
affollamenti. 

3. Servirsi del distributore degli alimenti solo in caso di effettiva esigenza e senza creare 

assembramenti 

SPOSTAMENTI INTERNI 

1. Gli spostamenti all’interno dell’edificio avverranno nelle corsie a doppio senso 
appositamente predisposte, in maniera ordinata e mantenendo la destra, rispettando 

le regole di distanziamento fisico e avendo cura di non sostare e non soffermarsi nei 

corridoi. 
2. Per andare in palestra o in laboratorio indossare le mascherine e procedere con la guida 

dell’insegnante rispettando la distanza di sicurezza 

ACCESSO AI SERVIZI IGIENICI 

1. L’accesso ai bagni è contingentato e non potranno ospitare un numero superiore al 

numero dei servizi igienici funzionanti. 
2. Nello spazio antistante non potrà essere superata la capienza dei servizi igienici presenti.  

3. Gli studenti e le studentesse si disporranno in una fila ordinata e distanziata per 
accedervi, rimanendo sui punti di sosta, in fila e indossando la mascherina e entreranno 

solo se si libera il servizio igienico. 

4. Si laveranno le mani prima di entrare in bagno e in uscita.  
5. Laddove notino qualche problematica nei bagni o che non siano perfettamente in ordine, 

avranno cura di segnalarlo immediatamente ai collaboratori scolastici che provvederanno 
tempestivamente alla sua soluzione 

6. Al fine di limitare assembramenti, l’accesso ai bagni sarà consentito anche durante l’orario 

di lezione, previo permesso accordato dall’insegnante che dovrà valutare la sensatezza e 
la frequenza delle richieste e annotando le uscite in un registro quotidiano delle uscite al 

fine di evitare abusi.  

7. I collaboratori scolastici al piano avranno cura di monitorare la situazione onde evitare 
abusi e perdite di tempo strumentali. 

8. Si chiede la massima attenzione nell’uso dei servizi igienici, evitando di imbrattare pareti 
e pavimenti con liquidi organici. Verrà effettuato un sistematico controllo e i responsabili 

verranno sottoposti ad un procedimento disciplinare. 

 

 


